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Objectifs de la formation 

Objectif pédagogique 

Cette formation permet au participant de développer et consolider ses compétences 
en français afin de communiquer avec autonomie dans des situations courantes et 
prévisibles de la vie sociale, administrative et professionnelle, avec pour objectif le 
niveau B1 du Cadre européen commun de référence pour les langues (CECRL). 

À l’issue de la formation, le participant sera capable de : 

• Comprendre des textes rédigés dans une langue courante relatifs à la vie 
quotidienne, administrative ou professionnelle, et en extraire les 
informations clés 

• Comprendre les points essentiels d’une intervention ou d’un enregistrement 
oral clair sur des sujets familiers (travail, école, loisirs, démarches) 

• Rédiger des textes simples, cohérents et articulés (courriels, récits, lettres 
de motivation) pour transmettre des informations, raconter une expérience 
ou exprimer une opinion sur des thèmes familiers 

• Interagir avec une relative aisance dans des échanges quotidiens, solliciter 
ou fournir des informations explicites, et justifier brièvement ses projets, 
idées ou opinions 

 

Public & prérequis 

Cette formation s’adresse à un public étranger disposant d’un niveau A2 

acquis en français ou proche du niveau A2, souhaitant progresser vers le 

niveau B1 du CECRL. 

Un test de positionnement est réalisé avant toute inscription afin de 

vérifier l’adéquation de la formation avec le niveau du candidat et 

individualiser le parcours (durée, contenu…). 

PRÉREQUIS : 

• Avoir le niveau A2 du CECRL en français, à l’oral et à l’écrit. 

• Savoir utiliser les fonctionnalités de base d’un ordinateur. 

• Disposer d’une pièce d’identité en cours de validité (Obligatoire pour 
se présenter à la certification). 

 

Modalités & délais d’accès 
 
L’accès est conditionné à une évaluation de positionnement et à un 
entretien permettant de vérifier l’adéquation entre le niveau du participant et les 
objectifs de la formation. 

•  

• Délai d’accès : 3 à 4 semaines en moyenne après validation du dossier et du 
financement 
 

Type de formation 

Formation certifiante (RS6775) 

 

Modalités de formation 

Formation collective 

6 à 12 participants 

 

Modalités de réalisation 

100 % en présentiel 

 

Durée, rythme 

99 heures 

(Examen compris) 

 
Tarif 

1 485,00 € 

 

Validation de la formation 

• Attestation TEF  
Certification du niveau de français 
valable 2 ans 

• Attestation de 
formation 

  

http://www.crept.fr/
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PROGRAMME DE LA FORMATION

 
SÉQUENCE 01 – Comprendre des textes de la vie quotidienne et professionnelle (18h) 

• Comprendre des articles courts, courriels professionnels, consignes de sécurité, documents administratifs courants 

• Identifier le thème principal, l’émetteur, le destinataire et l’objectif d’un document écrit 

• Repérer des informations factuelles et utiles dans des textes rédigés dans une langue courante 

• Saisir le sens global d’une prise de position simple ou d’un avis exprimé dans un texte 

• Développer des stratégies de lecture sélective et guidée adaptées aux épreuves du TEF IRN 

  

SÉQUENCE 02 – Produire des écrits simples, structurés et cohérents (42h) 

• Rédiger des messages personnels et professionnels adaptés à la situation 

• Décrire des faits, des expériences passées ou des projets futurs de manière claire et chronologique 

• Exprimer une opinion, un sentiment, une décision • Articuler ses idées en utilisant des connecteurs logiques et temporels 

courants 

• S’entraîner aux formats de l’épreuve d’expression écrite du TEF IRN 

  

SÉQUENCE 03 – Comprendre des messages oraux et des échanges courants (21h) 

• Comprendre des messages vocaux, des annonces publiques, des bulletins d’information simples et des conversations 

de la vie quotidienne 

• Extraire les informations essentielles et les détails pratiques d’un enregistrement oral 

• Suivre le déroulement d’un échange direct ou d’une explication structurée sur un sujet familier 

• Identifier l’intention globale du locuteur, ses sentiments ou son avis général 

• Développer des compétences d’écoute active et de prise de notes pour le TEF IRN 

  

SÉQUENCE 04 – Interagir, échanger et exprimer son point de vue (15h) 

• S’exprimer de manière compréhensible et autonome dans des situations imprévues 

• Demander et fournir des informations complètes, faire des propositions et répondre à des sollicitations 

• Exposer un projet, décrire un problème ou exprimer son accord/désaccord 

• Donner des raisons et des explications simples pour justifier un choix, une attitude ou une idée 

• Travailler la fluidité de la parole, le rythme, la prononciation et la confiance lors d’un entretien oral face-à-face 

  

SÉQUENCE 05 – Valider ses compétences par le TEF IRN (3h) 

• Rappel des consignes et conseils pour l’examen final 

• Passation officielle des 4 épreuves du TEF IRN 

 

http://www.crept.fr/
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Méthodes pédagogiques 

La formation repose sur une approche active et collaborative : les 
apprenants découvrent, analysent, s’entraînent et réutilisent les contenus à 
travers des tâches concrètes. Les séances alternent : 

• mises en route dynamiques 

• compréhension orale et écrite guidée 

• travail du lexique par cartes mentales, jeux et quiz 

• entraînement grammatical progressif à l’oral 

• mises en situation, débats et productions individuelles 
 

Les supports numériques (audio, vidéos, applications interactives) 
permettent un entraînement autonome et une consolidation des acquis 
entre les séances. 

Moyens pédagogiques & techniques 

Moyens pédagogiques 

• Formation en présentiel, pédagogie active et participative 
• Alternance d’exercices pratiques et de mises en situation 
• Entraînements aux 4 compétences du TEF IRN 

Moyens techniques 

• Salle de formation équipée d’un vidéoprojecteur ou TV 
• Mise à disposition d’un ordinateur + casque par participant pour la 

passation de la certification TEF IRN 

 

Modalités d’accompagnement 

• Suivi individualisé par un Formateur Référent unique 

• Retours personnalisés sur les productions orales 

• Accompagnement méthodologique à la préparation du TEF IRN 

 

Évaluation de la formation 

• Évaluations formatives tout au long de la formation 

• Évaluation finale des acquis 

• Passation de l’examen TEF IRN 

• Questionnaire de satisfaction en fin de formation 

Points forts de la formation 

• Possibilité d'individualiser le 
parcours. 

• Un examen blanc avant 
certification, accompagné d’un 
retour personnalisé. 

• Des formateurs spécialisés en 
Français Langue Étrangère (FLE. 

• Certification TEF IRN incluse. 

 

Intervenant(e)s 

Formateur(trice) FLE 

Examinateur(trice) TEF 

5 ans minimum d’expérience dans 
l’enseignement du Français Langue 
Étrangère. 

 

Accessibilité handicap 

Formation accessible aux personnes en 
situation de handicap. 

Aménagement technique, organisationnel 
et/ou pédagogique possible. 

 

Contact, inscription 

Service formation 

05 62 72 93 93 

formationcontinue@crept-formation.com 

 

 
Suite de parcours possible 

A l’issue de la formation, le participant peut accéder à la formation Français B1.  

Certification TEF IRN 

Test de Connaissance du Français Intégration, Résidence et Nationalité 

• Code : RS 6775 

• Certificateur : DIRECTION DE L'ACTIVITE INTERNATIONALE 

• Date d’enregistrement de la certification : 01/10/2024 

http://www.crept.fr/
mailto:formationcontinue@crept-formation.com

